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1 Johdanto

Auran kunnan hyvinvointikertomus peilaa monipuolisesti hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyota
ja kuntalaisten hyvinvointia vuosilta 2023 ja 2024. Vaikka hyvinvointityd on kuulunut kunnan tehtaviin jo
ennen hyvinvointialueuudistusta, on sen merkitys kasvanut entisestaan terveyspalveluiden resurssien
vahentyessa. Mitd enemman saamme vaikutettua kuntalaisten elintapoihin, liikkuvuuteen,
pdihteettdmyyteen ja mielen hyvinvointiin ennaltaehkaisevalla tyoll3, sitda vahemman tarvitaan
korjaavia palveluja.

Hyvinvointityd on pitkdjanteistd tyota. Tulokset eivdt valttamattad ndy heti, vaan niiden vaikuttavuutta
on mahdollista tarkastella vasta pidemmalla aikavalilla. Hyvinvointiin kuuluu my6s paljon sellaista,
mika ei ole mitattavissa. Se on tyytyvaisid kuntalaisia, toimivia ja oikein mitoitettuja palveluita seka
tyossdan hyvinvointia kunnan tyontekijoitd. Hieman konkretiaa asioiden etenemisestd meille antaa
kuitenkin hyte-kertoimen perusteella maksettava valtionosuus, joka Auran kunnassa on
noususuhdanteinen.

Kuntalain mukaan kunnan on edistettava asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka
jarjestettava asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistollisesti kestavalla tavalla
(Kuntalaki 2015/410, 1§). Hyvinvoinnin lisaksi kunnan on edistettava asukkaidensa terveytta ja
toimittava yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa. Kunnan on seurattava kuntalaisten elinoloja,
terveytta ja hyvinvointia seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestoryhmittdin seka asetettava
tavoitteet ja niita tukevat toimenpiteet hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen liittyen strategiassaan.
(Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 2021/612, 6§.)

Hyvinvointikertomuksessa tarkastellaan my®ds sitd, miten kunnan hyvinvointisuunnitelman tavoitteet
ovat vuonna 2024 toteutuneet. Hyvinvointisuunnitelman laadinnassa on huomioitu Auran kunnan
strategian mukaisia tavoitteita.

Auran kunnan vuoden 2023 hyvinvointikertomus on laadittu hyddyntamalla uusimpia kaytettavissa
olevia tilastoja seka laajasti eri tietolahteitd. Keskeisimpina tietolahteind on kaytetty tiedolla
johtamisen Kuntamaisema- ja Kuntakortti -raportointitydkaluja ja Tilastokeskuksen ja Sotkanetin
tilastoja.
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2 Auralaisten hyvinvointi

Aurassa nakyvat keskimaarin samat ilmiot kuin valtakunnallisesti muissakin kunnissa. Lapsiperheiden
suhteellinen osuus kunnan vdestdsta on jonkin verran pienentynyt ja lapsia syntyy vahemman kuin
viime vuosina. Vaestollinen huoltosuhde Aurassa on kuitenkin hieman Varsinais-Suomen muita kuntia
pienempi. Koko Varsinais-Suomen alueeseen verrattuna tyottomien ja pitkaaikaistyottomien osuudet
ovat laskeneet, mutta nuorisotyottémyyden osuus on paikallisesti kasvussa.

Auran vaesto on sairastavuusindeksin mukaan jonkin verran terveempaa koko muun maan vaestoon
verrattuna. Diabeteksen sairastavuus on kuitenkin jonkin verran korkeammalla. Tahan pyritaan
vastaamaan elintapaohjaus-liikuntaneuvonnan pilottihankkeella, jossa Aura on mukana. lkaihmisilla
kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tdyttdneilld ovat vahentyneet vuoteen 2021
verrattuna, ja maarat ovat hieman pienemmat kuin alueellisesti Varsinais-Suomessa.

Kouluterveyskyselyn mukaan lasten ja nuorten kohdalla tyytyvaisyys elamaan on pysynyt lahes samana
kuin edellisessd kyselyssa. llmidina nousevat esille heikko osallisuuden kokemus, koulukiusaaminen
seka ahdistuneisuus. 5.-8.luokkalaisille tehtavien Move!-mittausten tulosten mukaan tahan ikdluokkaan
kuuluvien auralaisten lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky on parantunut verrattuna edelliseen
mittaukseen. Lasten ja nuorten ylipaino on hieman korkeammalla verrattuna samanikdiseen vdestoon
Varsinais-Suomessa. Kuten muuallakin Varsinais-Suomessa, myos Aurassa on tunnistettu
sahkotupakoinnin lisddntyminen nuorten keskuudessa.

Hyvinvointityd on pitkdjanteistd tyota. Tulokset eivdt valttamattad ndy heti, vaan niiden vaikuttavuutta
on mahdollista tarkastella vasta pidemmalla aikavalilla. Hyvinvointiin kuuluu my6s paljon sellaista,
mika ei ole mitattavissa. Se on tyytyvaisid kuntalaisia, toimivia ja oikein mitoitettuja palveluita seka
tyossdan hyvinvointia kunnan tyontekijoitd. Hieman konkretiaa asioiden etenemisestd meille antaa
kuitenkin hyte-kertoimen perusteella maksettava valtionosuus, joka Auran kunnassa on
noususuhdanteinen.

2.1 Auran kunnan elinvoimaisuus

Vuoden 2024 lopussa Auran kunnan asukasluku on 3965 henkil6a. Asukasluvun kehitys on pysynyt
tasaisena verrattuna edellisiin vuosiin. Uusia auralaisia syntyi vuoden 2023 aikana 25 ja vuoden 2024
syntyneiden lasten maara on 31.

Lapsiperheiden suhteellinen osuus on laskenut vajaan kymmenen vuoden aikana. Vuoden 2015
hyvinvointikertomukseen kirjatun mukaan Aurassa lapsiperheiden osuus on ollut 46 %, kun se vuonna
2024 0n 40,8 %.
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Vdestollinen huoltosuhde on Aurassa vuoden 2023 tilaston mukaan 68,50, kun Varsinais-Suomen
kuntien keskimaarainen huoltosuhde on 74,68. Vaestollinen huoltosuhde kuvaa alle 15-vuotiaiden ja 65
vuotta tayttaneiden maaraa sataa tyoikaista kohti.

Taloudellinen huoltosuhde kuvaa tyottomien ja tyévoiman ulkopuolella olevien yhteenlaskettua
madraa suhteessa tyollisten maaraan. Auran kunnan taloudellinen huoltosuhde vuoden 2022 tilaston
mukaan on 119,8.

Auran kunnan hyte-kertoimeen perustuva rahoitus on hienoisessa nousussa. Kolmessa vuodessa hyte-
kertoimeen perustuva valtionosuus on Auran kunnassa kehittynyt seuraavasti:

V. 2023 45 417 €
V. 2024 49 400 €
V. 2025 66 000 €

Auran kunnan asukkaista alle 15-vuotiaiden osuus on 18 %, 15-64-vuotiaiden 59,4 % ja yli 64-vuotiaiden
22,6 %. Vuonna 2023 yhden vanhemman perheita oli g %. Ahtaasti asuvia lapsiasuntokuntia on Aurassa
vuoden 2023 tilaston mukaan 29,7 % kaikista lapsiasuntokunnista. Toimeentulotukea pitkaaikaisesti
saaneiden lapsiperheiden osuus oli vuonna 2022 1,3 % lapsiperheista.

Aurassa asuvien vieraskielisten osuus oli 2,9 % vuonna 2023. Luvussa ovat mukana Ukrainasta sotaa
paenneet henkil6t, jotka Aura on vastaanottanut.

Vuonna 2023 Aurasta muutettiin eniten Varsinais-Suomeen. Suurin muuttotappio esiintyi 20—24-
vuotiaissa (13 henked) ja suurin muuttovoitto 35—-39-vuotiaissa (14 henked).

Auran kunnan yleinen pienituloisuusaste on vuoden 2022 tilaston mukaan 9,3 % (vuoden 2021 luku 7,6
9%). Luku on hieman noussut edellisesta vuodesta. Lasten pienituloisuusaste on myds hienoisesti
nousussa ollen vuoden 2022 tilaston mukaan 8,5 % (vuoden 2021 luku 7,6 %). Pienituloisuuden rajana
kadytetdan 60 % suomalaisten kotitalouksien kaytettavissa olevan rahatulon mediaanista kunakin
vuonna.

Vuoteen 2040 ulottuvan vaestéennusteen mukaan Auran vakiluku tulee kasvamaan 2,2 % 4047
asukkaaseen.
2.1.1 Tyollisyys Aurassa

Vuonna 2023 Aurassa oli 1 139 tyOpaikkaa, ja luku laski 4,4 % edellisvuoteen nahden.

Joulukuussa 2024 saatavan tiedon mukaan yritysten toimipaikkoja oli 339.Suurin ala toimipaikkojen
madran perusteella oli erikoistunut rakennustoiminta. Toimipaikoista 89 % oli alle 5 henkilon, 5 % oli 5-9
henkilon, ja 6 % oli 10 tai useamman henkilon toimipaikkoja. Uusia aloittaneita yrityksia oli vuoden
2024 kolmannella neljanneksella 6 (muutos edellisvuoteen +50 %) ja lopettaneita 2 (muutos edellisvuo-
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teen -33,3 %).

Joulukuussa 2024 Aurassa uusia avoimia tyopaikkoja oli 19 ja maara laski 5 % vuoden takaiseen
verraten. Varsinais-Suomessa vastaava luku oli 1 841 ja luku laski 45,1 %. Tuolloin aktivointiaste oli 23 %
ja alle 25-vuotiailla 0 %, kun koko Varsinais-Suomen aktivointiaste oli 24,5 % ja alle 25-vuotiailla 19,4 %.
Aktivointiasteella tarkoitetaan aktiivisten tyovoimapoliittisten palveluiden piirissa olevien
prosenttiosuutta tyottomien tyonhakijoiden ja palvelun piirissa olevien summasta. Aktivointiaste kuvaa
aktiivisen tyovoimapolitiikan palveluiden laajuutta tyomarkkinoilla ja riippuu palveluihin kaytossa
olevista maararahoista ja tyottomien maarasta. Joulukuussa 2024 ulkomaalaisia tyottomia
tyonhakijoita oli 12, ja maara kasvoi 71,4 % vuoden takaiseen verraten. Varsinais-Suomen luku oli 4 324,
jamaara kasvoi 12,6 %.

Kunnanhallituksen 4.11.2024 §186 tekeman paatdksen mukaan Aura on solminut sopimuksen Loimaan
kaupungin kanssa julkisten tyovoimapalveluiden jarjestamisesta. Kuntouttavan tydtoiminnan palvelut
Aurassa jarjestad edelleen Varsinais-Suomen hyvinvointialue. Nuorten tyopajatoiminta jdrjestetdan
yhteisty0dssa Poytyan ja Oripdan kanssa.

Tyo6ttomien osuutta Auran vaestdsta on avattu tarkemmin luvussa 2.3 Tyoikdiset.

2.1.2 Auralaisten terveys

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) ikavakioitu sairastavuusindeksi on Aurassa vuoden 2022
tilaston mukaan g92,8. Indikaattori ilmaisee alueen vaeston sairastavuutta suhteessa koko maan tasoon
(100) ja ase koostuu kymmenesta erillisesta sairausryhmittdisesta osaindeksista. Laskennassa
kaytetaan kolmen perakkadisen vuoden tietoja. Ndin ollen lukema kertoo Auran vaeston olleen jonkin
verran terveempaa vuosien 2020—2022 aikana verrattuna koko maan vaestoon.

Ikdvakiointi tarkoittaa vdestojen ikdarakenteen erojen poistamista laskennallisesti, jolloin vertailua
voidaan toteuttaa sellaisten alueiden valilla, joissa ikarakenne on erilainen. Indeksi vaihtelee
lahikunnissa ja kaupungeissa 92,8 ja 107,2 valilla. Jatkossa THL:n sairastavuusindeksin tulee
korvaamaan kansallinen terveysindeksi, jossa tunnistetaan yleisimmista terveysongelmista
muodostunutta taakkaa eri alueilla. Talla hetkelld indeksi ei tarjoa kuntakohtaista tietoa.

THL:n ikavakioitu diabetesindeksi on ollut Aurassa vuonna 2022 118, 2. Indikaattori ilmaisee
diabeteksen yleisyytta alueen vaestdssa suhteessa koko maan vastaavan lukuun (100). N&in ollen
diabeteksen sairastavuus on ollut Aurassa yleisempaa kuin koko maassa. Korkea lukema voi kertoa
my®ds siitd, ettd alueella tunnistetaan ja hoidetaan diabetesta erityisen aktiivisesti.
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2.2 Lapset, nuoret ja lapsiperheet

Vuonna 2023 auralaisista varhaiskasvatukseen osallistui 274 1—-6-vuotiasta lasta, peruskoulutukseen 467
7-15-vuotiasta lasta ja nuorta ja toisen asteen koulutukseen 155 16—18-vuotiasta nuorta. Vuoden 2022
tilaston mukaan varhaiskasvatukseen osallistui kaikista 1—6-vuotiaista auralaisista lapsista 80,3 %
sisaltden kunnalliset ja yksityiset varhaiskasvatustoimijat.

Varhaiskasvatuksen palvelut tarjotaan omana toimintana paivakoti Padaskynpesassa, esiopetusyksikko
Puukoulussa seka perhepaivahoidossa. Lisaksi kunnassa toimii yksityinen paivakoti Pilke Kurki, jonne
on mahdollista hakeutua kunnan myontamalla palvelusetelilld. Palvelusetelilld tuetaan perhetta
yksityiselta palveluntuottajalta hankittujen varhaiskasvatuspalvelujen maksamisessa. Palveluseteli
koskee paivakotihoitoa, ryhmaperhepdivahoitoa ja hoitajan kotona tapahtuvaa perhepaivahoitoa.

Auran kunnassa on kaksi perusopetuksen yksikkoad, Yhtenadiskoulu ja Kirkonkulman koulu. Molemmissa
yksikoissa on tarjolla aamu- ja iltapdivatoimintaa. Vuoden 2023 hyvinvointialueuudistuksessa
oppilashuolto siirtyi Varhan toiminnan alle. Aurassa on edelleen kuitenkin hyvat resurssit niin
terveydenhoitajan kuin koulupsykologin ja -kuraattorin palveluille.

2.2.1 Kouluterveyskyselyn ja Move!-mittausten tulokset

Kouluterveyskysely tuottaa seurantatietoa lasten ja nuorten koetusta terveydestd, hyvinvoinnista,
elintavoista, koulunkdynnista ja opiskelusta. Perusopetuksessa kyselyyn vastaavat 4.-5.luokkien seka
8.-9.luokkien oppilaat. Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi.

Vuoden 2023 tilaston mukaan auralaisista 4. ja 5.-luokan oppilaista

e 80,5 % ovat tyytyvaisid elamaansa talla hetkella

e 69 % pitad koulunkdynnista

e 12,5 % kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi

e 11,9 % on koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa

e 21,4 % on kokenut vakivaltaa vuoden aikana vanhemman tai muun huolta pitavan aikuisen
toimesta

Vuoden 2023 tilaston mukaan auralaisista 8. ja 9.-luokan oppilaista

57,8 % ovat tyytyvaisia elamaansa talld hetkella

51,6 % pitaa koulunkdynnista

24 % on kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana
31,3 % kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi

e 8,89% on koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa
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e 15,2 % on kokenut vdkivaltaa vuoden aikana vanhemman tai muun huolta pitdvan aikuisen
toimesta

Tyytyvaisyys eldmadn on muutamia prosenttiyksikoita heikompaa verrattuna koko Varsinais-Suomen
alueeseen. Terveydentila koetaan heikommaksi selkedsti useammin yldasteikaisissd, mutta samalla
my®s vahvan positiivisen mielenterveyden kokemukset ovat lisddntyneet. Koulukiusattujen osuus ja
vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysistd vakivaltaa kokevien osuus on suurempi 4. ja 5.-
luokkalaisten ikaryhmdssd. Samassa ryhmdssa myds koulunkaynnista pitdminen on laskenut yli 85
%:sta 69 %:iin. Erityisesti tahan tilastoon vaikuttaa kuitenkin vastausmaaran puolittuminen vuodesta
2021 vuoteen 2023. Molemmissa ikaryhmissa fyysisen vakivallan kokemisen osuudet ovat kasvaneet
vuoteen 2021 verrattuna. Lastensuojeluilmoituksia tehtiin vuonna 2023 220 eli reilu pulitoistakertainen
madra edelliseen vuoteen verrattuna.

Vuoden 2023 tilaston mukaan auralaisista 4. ja 5.-luokan oppilaista

o 19 9% kokee koulu-uupumusta
e 25%:lla esiintyy vahintdan lievaa ahdistusoireilua

Vuoden 2023 tilaston mukaan auralaisista 8. ja 9.-luokan oppilaista

o 18,3 % kokee erittain heikkoa osallisuutta

e 26,2 % kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta

e 15,7% ei koe olevansa tarkea osa koulu- tai luokkayhteisoa.
o 22,1 % kokee koulu-uupumusta.

e 10,4 %:lla ei ole yhtddn ldheista ystavaa.

e 23,9% tuntee itsensa yksindiseksi.

8. ja 9.-luokkalaisisten kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus seka yksindisyys ovat kasvussa vuonna
2023 ja heikko osallisuuden kokemus on ldhes tuplaantunut kahden vuoden takaiseen verrattuna.
Tilanne on jonkin verran heikompi kuin koko Varsinais-Suomen alueella. My&s koulu-uupumuksen
kokemukset ovat nousseet hieman aiempaan verrattuna molemmissa ikaryhmissa. Varsinais-Suomen
alueeseen verrattuna suurin ero ilmenee yksindisyyden tunteessa, jossa auralaisten osuus on 9,5 %
suurempi.
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Taulukko 1. Kouluterveyskyselyn tuloksia

4.jas.- Varsinais-| o . luokkalai Varsinais
luokkalaiset Suomi 8.-Jag.-luokkalaiset -Suomi
Indikaattori 2023 2021 2023 2023 2021 2023

Tyytyvdinen elamaansa
talla hetkella

Kokenut vahvaa
positiivista
mielenterveytta 24,2 % 17,9% | 20,8%
viimeisen kahden viikon
aikana

80,5% |851% | 8434% | 578% | 59,8% | 64,07%

Pitaa koulunkdynnista 69% |852% | 73,3% 51,6 % 54,7% | 49,6 %

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai 12,5% | 3,64% | 11,7% 31,3% 27,8% | 27,2%
huonoksi

Kohtalainen tai vaikea

0, 0 0,
ahdistuneisuus 26,2% 23,8% | 22,6 %

Vahintaan lievaa

0, 0 0,
ahdistusoireilua 25% 253% | 28,4%

Koulukiusattuna
vahintaan kerran viikossa

Erittain heikko
osallisuuden kokemus

11,9% [10,20%| 8,47% 8,8 % 4,6% | 8,37%

18,3 % 9,8% | 13,96%

Kokenut vanhempien tai
muiden huoltapitavien
aikuisten fyysista
vdkivaltaa vuoden aikana

21,4% | 17,2% | 1581% 15,2 % 13,8% | 12,74 %

Ei koe olevansa tarkea
osa koulu- tai 15,7 % 13,5% | 14,9%
luokkayhteisod

Kokee koulu-uupumusta | 19% | 17,9% | 17,2% 22,2% 18% | 21,6%

Tuntee itsensa

yksinaiseksi 23,9% 19,1 % | 14,4 %

Ei yhtdan laheista

o nn % % 2%
A 10,4 % 13,6 % | 102%




Auran kunnan hyvinvointikertomus
2023-2024

Ylipaino painoindeksiin perustuen raportoidaan kahden vuoden valein. Vuonna 2023 8. ja 9.
luokkalaisten osuus oli 22,6 %, joka on korkeampi seka vuoteen 2021 ndhden etta Varsinais-Suomen
alueeseen verrattuna (17,1 %), jossa osuus on laskussa. Ylipainon yleisyys 2—6-vuotiailla oli 22,8 % ja 7—-
12-vuotiailla 27 %. Osuudet ovat hieman korkeammalla verrattuna samanikaiseen vaestoon Varsinais-
Suomen alueella. Depressioldakkeistd korvausta saaneiden osuus alle 17-vuotiaista oli 1,7 % vuonna
2023.

Lasten ja nuorten fyysista toimintakykya mitataan vuosittain Move!-mittauksilla. Fyysisen
toimintakyvyn kokonaistuloksen laskennassa huomioidaan kuusi osa-aluetta ja indikaattori ilmaisee
osuuden niista oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia
kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.

Vuonna 2024 fyysisen toimintakyvyn tulokset ovat parantuneet seka 5.etta 8.-luokkalaisilla vuoteen
2022 ndhden

e 5.-luokkalaisten kohdalla tulos oli parantunut my6s viime vuoteen verrattuna. Vuonna 2024 5.-
luokkalaisten tulos oli 25,7 %, kun vuonna 2022 tulos oli 46,90 % ja vuonna 2023 31 %.

o 8.-luokkalaisten tulos vuonna 2024 oli 32,7 %. Vuonna 2023 tulos oli hieman parempi 29 %,
mutta vuoden 2022 tulos oli 58,60 %, joten uusimman tuloksen suunta on parempaan pdin
kahden vuoden takaiseen verrattuna.

Vuoden 2023 tilaston mukaan 8. ja 9.-luokkalaisista 22,7 % liikkuivat vahintaan tunnin paivassa.
Vastaava osuus 4. ja 5.-luokkalaisista oli 39 %. Kummassakin ryhmassa osuudet ovat nousseet vuoteen
2021 nahden. Hengastyttavaa liikkuntaa vapaa-ajallaan korkeintaan yhden tunnin viikossa harrastavia 8.
ja 9.-luokkalaisia oli 31,3 %. Indikaattori ei ota kantaa vahintaan tunnin viikossa harrastavien osuuteen.
4. ja 5.-luokkalaisista 18,4 % harrastaa jotain vahintdan viitena paivana viikossa ja 86,8 % vdhintdan
yhtenad pdivana viikossa. 8. ja 9.-luokkalaisista 96,8 % harrastaa jotain vahintaan kerran viikossa.

Huolta herattavaa pdihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttda tai rahapelaamista esiintyi
vuonna 2023 8. ja 9.-luokkalaisten keskuudessa 4,50 %. Vuonna 2021 osuus on ollut 8,90 %. Uusin tulos
on alhaisempi kuin koko Varsinais-Suomen alueella vuonna 2023 (8,16 %). Rikoksista syyllisiksi epailtyja
14 vuotta tayttaneitd tai nuorempia on ollut Aurassa vuonna 2023 22 tapausta. 18—26-vuotiaiden
nuorten aikuisten ryhmassa lukumaéara oli 26.
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2.3 Tyoikaiset

Vuonna 2023 tydttomien osuus oli 6,0 % ja pitkadaikaistydttomien osuus 1,9 % tydvoimasta.
Nuorisotydttdmien osuus 18—24-vuotiaasta tydvoimasta oli 8,1 %. Yhtdjaksoisesti 12 kk tai pidempaan
tyottdmana olleita oli joulukuussa 2024 2,5 %. Perustoimeentulonsaajia oli 1,4 % marraskuussa 2024.
Koko Varsinais-Suomen alueeseen seka vuoteen 2021 verrattuna tyottomien ja pitkdaikaistyottomien
osuudet ovat laskeneet. Sen sijaan nuorisotydttdmien osuus on kasvussa paikallisesti, mutta pysyy
alhaisempana Varsinais-Suomeen verrattuna.

Tyottomien terveystarkastuksia tehtiin 9,6 %:lle ty6ttomista. Tyottomien terveystarkastuksia tehdaan
Aurassa enemman kuin Varsinais-Suomen alueella, mutta maara on lahes 23 % matalampi paikallisesti
verrattuna vuoteen 2021, jolloin 32,3 %:lle ty6ttomista tehtiin perusterveydenhuollon terveystarkastus.

25—64 vuotiaista mielenterveysperustaisesti sairauspaivarahaa saaneiden osuus on hienoisessa
kasvussa aikaisempiin vuosiin ndhden. Depressioladkkeista korvausta saaneiden osuus saman ikaisista
oli 10 % vuonna 2023. Tyokyvyttomyyselakettd saavien maara ikdaryhmassa oli 5,90 % eli [dhes saman
verran Varsinais-Suomen alueeseen verrattuna (6 %).

Erityiskorvattavin ladkkeisiin diabeteksen vuoksi oikeutettuja 25-39-vuotiaita oli 3,2 % ja 40-64-
vuotiaita 7,2 % vastaavan ikaisestd vaestostd vuonna 2023. Erityiskorvausrekisterissa olevat diabeetikot
voivat sairastaa kumpaa diabetestyyppia tahansa, mutta valtaosa sairastaa tyypin 2 tautimuotoa.
Rekisterin ulkopuolelle jadvat ne henkil6t, joiden sairautta ei hoideta ladkkein.

2.4 lkaihmiset

Vuonna 2023 eldkkeelle jaavia 65-74-vuotiaita oli 508 henkea. Hoito- ja hoivapalveluiden piirissa oli 75—
85-vuotiaista tai vanhemmista 388 henked. Vuoden 2024 marraskuun raportoinnin mukaan palveluiden
piirissa oli vastaavasta ikdluokasta 407 henkea ja ennuste vuodelle 2030 on 530 henked. Vuonna 2023
omaishoidon tuella kotona hoidettavia 75-vuotta tayttaneitd oli vuoden aikana 5,70 % vastaavan
ikdisestd vaestosta. Koko Varsinais-Suomen alueella osuus on ollut 4,39 % ja vuonna 2016 Aurassa 3,50
9%.Yksinasuvia 75-vuotta tdyttdneita oli vuonna 2023 43,70 % vastaavan ikdisesta vdestosta.

Vuonna 2023 erityiskorvattaviin ladkkeisiin diabeteksen vuoksi oikeutettujen 65 vuotta tdyttaneiden
osuus oli 19,9 % ja depressiolaakkeista korvausta saaneiden osuus oli 9,2 % vastaavan ikdisesta
vdestostd. Muutokset vuoteen 2021 ovat yhden prosenttiyksikon sisalla (20,9 % ja 10 %).

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla ovat vahentyneet vuoteen 2021
verrattuna ja maardt ovat hieman pienemmat kuin alueellisesti Varsinais-Suomessa.
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3 Auran kunnan hyvinvointisuunnitelman toteutuminen

Auran kunnan strategian mukaisesti kannustamme terveisiin elamantapoihin ja liilkunnallisuuteen,
mahdollistamme monipuolisesti toimintaa ja tapahtumia seka vahvistamme osallisuutta ja torjumme
yksindisyytta. Auran kunnan hyvinvointisuunnitelma vuosille 2024—2025 hyvaksyttiin 5.2.2024 (KH §18).
Hyvinvointisuunnitelma ohjaa kunnan hyvinvointity6ta ja sen avulla johdetaan ja kehitetaan
kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ty6td. Suunnitelmaa tarkennetaan
valtuustokausittain.

3.1 Tuemme terveellisia elamantapoja

Lukuvuodesta 23—24 lahtien auralaisten yhdistysten jarjestamat lasten harrastusryhmat ovat voineet
toimia kunnan tiloissa kustannuksitta. Aura on myos yksi harrastamisen Suomen mallin kunnista ja
jarjestaa lapsille ja nuorille maksutonta harrastustoimintaa koulupdivien yhteydessa. Harrastamisen
Suomen malli on opetus- ja kulttuuriministerion toimintamuoto, jonka tavoitteena on mahdollistaa
jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksuton harrastus. Kerhot jatkuvat edelleen kevaalla 2025.
Kerhot on toteutettu nuorten toiveita kuunnellen. Lapsille ja nuorille suunnatussa harrastekyselyssa
eniten toivottiin vapaamuotoista, erilaisiin lajikokeiluihin keskittyvaa liikuntakerhoa, kddentaitoihin
keskittyvaa kerhoa seka kuntosalivuoroja. Nama kaikki on voitu jarjestad Aluehallintoviraston
myontdman avustuksen turvin.

Auran kunnan varhaiskasvatus on osa liikkuva varhaiskasvatus -toimintaa, jonka tavoitteena on
varmistaa, etta jokaisella lapsella on paivittdin mahdollisuus liikkumiseen ja liilkunnan iloon.
Varhaiskasvatuksessa noudatetaan lilkunnan vuosisuunnitelmaa. Myds Auran perusopetus toteuttaa
liikkuvan koulun periaatteita.

Kunta rahoittaa omalla osuudellaan Auranmaan opiston toimintaa. Opisto tarjoaa edullista,
oppimistavoitteista harrastustoimintaa muun muassa musiikin, liilkunnan, taiteen ja kielten osalta
kurssimuotoisesti. Lisaksi Auran kunta mahdollistaa ikaihmisten edullisemman liikkkumisen ja
harjoittelun yksityisomisteisessa kuntosalissa.

Auran kunta toimii Rajattomasti Liikuntaa -verkostossa ja noudattaa Varsinais-Suomen
liikuntastrategiaa vuodelle 2030. Yhteisty6ta tehdaan myds hyvinvointialueen kanssa varmistaen
palveluohjaus sosiaali- ja terveydenhuollon palveluihin. Varsinais-Suomen hyvinvointialue (Varha)
kehittaa Auran ja alueen muiden kuntien kanssa elintapaohjauksen palveluprosessia, johon liittyy
saumattoman palveluketjun turvaaminen kunnan liikkuntaneuvontaan. Hankkeella ennaltaehkaistaan
tyypin 2. diabetesta ja Varhan elintapaohjauksen piiriin ohjaudutaan veriarvojen perusteella.

Paikallisesti kunnan hyvinvointikoordinaattorin ja Varhan elintapaohjaajan yhteistyd ja asiakkaiden
|ahettdminen sujuu ongelmitta ja liikuntaneuvontakdynteja on syksyn 2024 aikana jarjestetty yhteensa
kolme ja asiakkaiden kanssa jatketaan kevaalla 2025. Ohjautuminen kunnan palveluun on tapahtunut
Varhan jarjestdamasta elintapaohjauksesta.
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Ikdihmisten liikkuntamahdollisuuksia on pyritty edistamaan Voimaa Vanhuuteen -ohjelman avulla, johon
liittyy ikaantyneiden voimaa ja tasapainoa kehittavan liilkunnan yhteisten toimintatapojen ja mallien
rakentaminen. Auran kunnassa on jarjestetty matalan kynnyksen ohjattua lilkuntaa edullisesti ja
yhteistyota tehdaan Varhan ikdneuvolan seka kotikuntoutuksen kanssa. Ulkoiluystavaksi iakkaalle-
seka voima-tasapainoryhmien ohjaajakoulutus jarjestettiin kuntayhteistydssa Oripaan kunnan ja
Poytyan Elisenvaaran lukion kanssa osana lukiolaisten vapaaehtoisuuden kurssia syksylla 20254.

Lisaksi kunta jakaa perusavustuksia nuoriso- ja liikuntatoimintaan seka kulttuuritoimen
kohdeavustuksia. Vuonna 2024 nuoriso- ja liikkuntatoimintaan jaettiin avustuksia 13 0oo € ja
kulttuuritoimintaan kohdeavustuksia 800 €. Vuonna 2025 avustukset pienenevat 15 % osana kunnan
talouden tasapainottamisohjelmaa.

3.2 Edistamme osallisuutta ja torjumme yksinaisyytta

Auran kunnassa toteutettiin ensimmainen osallistavan budjetoinnin prosessi vuonna 2024. Kuntalaiset
saivat mahdollisuuden vaikuttaa budjetin maararahojen kohteiden valintaan. Eniten aania sai
liikennepuisto, jonka rakentaminen aloitetaan vuonna 2025 mahdollisen Leader-rahoituksen
varmistuttua.

Yhteisollisia ruokailuja aloitettiin jarjestamaan kuukausittain seurakunnan, nuorten tyopajan seka
vapaaehtoisten kanssa yhteistydssa. Ruokailut tavoittivat syksyn 2024 aikana keskimaarin 127
ruokailijaa per ruokailu ja ne jatkuvat alkuvuodesta 2025. Auran kunta jarjestaa yhteisollisia tapahtumia
joista suurimmat ovat Aurinkoviikko kesakuussa, Iltatorit kesalla tiistai-iltaisin seka Auran joulunavaus.

Kunnan vanhus- ja vammaisneuvosto sekd nuorisovaltuusto vahvistavat toiminnallaan kuntalaisten
osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia. Molemmat vaikuttajaelimet kokoontuvat vuosittain 4-6
kertaa.

Uutena toimielimena aloittaa vuoden 2025 alussa liilkuntaparlamentti, joka on Aurassa toimivia seuroja
ja liikuntaa jarjestavid yhdistyksid edustava asiantuntijaelin, jolla ei ole varsinaista paatantavaltaa.
Parlamentin tehtdvana on kehittda kunnan ja liikkuntajarjestdjen valista vuorovaikutusta ja yhteisty6ts,
ideoida uutta toimintaa seka vahvistaa liikuntakulttuurin asemaa. Kunnassa jarjestetaan saannollisesti
my®s yhdistysiltoja ja tehddan yhteisty6td Auran yrittajayhdistyksen ja paikallisten yrittdjien kanssa
tapahtumien jarjestamiseksi.

Digitaitoja maaseutukuntiin -hanke on Auran, Marttilan ja Koski TL:n kirjastoissa kaynnistynyt
yhteishanke vuosille 2024—2025, joka tarjoaa senioreille maksutonta digitukea kaikilla
hankepaikkakunnilla. Auran kirjastossa jarjestetaan avoimia digikahviloita joka toinen viikko ja lisaksi
yksil6llista digiopastusta on mahdollista varata maksutta. Digituen sisalto voi vaihdella sahkoisen
asioinnin opastamisesta palveluiden ja laitteiden valintasuosituksiin seka kayttoonottoon. Sahkoisten
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tiedotusvalineiden kayton hallitsemisen tarkeys korostuu vuonna 2025, kun posti todenndkoisesti
lakkauttaa ilmaisjakelun.

3.3 Tuemme paihteettomyytta ja mielen hyvinvointia

Varsinais-Suomen hyvinvointialue (Varha) toteutti paihdetilannekyselyn asukaskyselyna yhteistydssa
alueen kuntien kanssa marras-joulukuussa 2023. Seka nuorten ettd aikuisten vastauksissa nakyi
sdhkoétupakoinnin lisddntyminen.

Nuorista 13-18-vuotiaista 88 % oli nahnyt alaikdisen kayttavan sahkosavukkeita (vapeja) viimeisen 12
kuukauden aikana ja 69 % oli sita mieltd, etta vapeja kdytetaan asuinkunnassa liikaa. Varhan keskiarvot
kysymyksille olivat 85 % ja 59 %.

Nuorista vastaajista 51 % oli nahnyt jonkun hankkivat alaikaiselle alkoholia ja 47 % vapeja viimeisen 12
kuukauden aikana. Varhan keskiarvot kysymyksille olivat 38 % ja 40 %.

Aikuisista vastaajista 76 % oli nahnyt alaikdisen kayttavan sahkosavukkeita (vapeja) viimeisen 12
kuukauden aikana ja 91 % oli sita mieltd, etta kunnassa tulisi puuttua enemman alaikaisten vapejen
kayttoon. Varhan keskiarvot kysymyksille olivat 75 % ja 81 %.

Aikuiset vastaajat olivat havainneet alkoholin valittdmistd enemman savukkeiden (32 %), nuuskan (32
%) ja sahkodsavukkeiden (30 %) valittamista alaikdiselle. Varsinais-Suomen kunnissa aikuiset olivat
keskimaarin havainneet eniten sahkosavukkeiden valittamista (31 %).

Kunnassa toteutetaan ennaltaehkaisevan pdihdetydn kypsyysanalyysi kevaalld 2025. Paihteeton
nuorisokahvila Cafesco on auki sddnndllisesti. Lisaksi kunta osallistuu Nuori mieli urheilussa —
hankkeeseen vuoden 2025 aikana. Hankkeessa tuotetaan valmentajille sisdltoa ja toimintatapoja
nuorten urheilijoiden mielen hyvinvoinnin vahvistamiseksi.

3.4 Huolehdimme turvallisesta asuinymparistosta

Auran kunnan kavelyn, pyordilyn ja pyoramatkailun edistdmisohjelma on valmistunut marraskuussa
2024. Ohjelmassa tunnistetaan jalankulun, arkipyordilyn ja pyoramatkailun tarpeita ja nimetdan
toimenpiteet, jotka parantavat kevyen lilkenteen olosuhteita Aurassa ja tarjoavat tietoa aktiivisten
liikkumistapojen hyodyistd. Toimenpiteet jatkuvat vuodelle 2030 saakka ja niilld mahdollistetaan muun
muassa turvallisen asuinympariston toteutuminen liikuntarajoitteisten, lasten ja ikdihmisten
nakokulmasta tekemalla kulkuvaylia turvallisemmiksi ja helppokulkuisemmiksi esimerkiksi valaistuksen
jamakisyyden suhteen.

Poliisin tietoon tulleita liikennerikoksia, -rikkomuksia ja vaarantamisia oli Aurassa vuonna 2023
yhteensa 214 tapausta, rattijuopumuksia oli 14 tapausta. Edelld mainitut ovat laskussa vuoteen 2021
nahden, mutta osuudet ovat 1000 asukasta kohden kohtalaisesti suuremmat koko Varsinais-Suomen
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alueeseen verrattuna. Poliisin tietoon tulleita huumausaineiden kayttorikoksia oli 8 tapausta vuonna
2023 ja rikosten osuus oli hieman alhaisempi kuin Varsinais-Suomen alueella. Pdihteiden vaikutuksen
alaisena tehdyista rikoksista syyllisiksi epdiltyjen maara on myos laskussa vuoteen 2021 nahden.
Omaisuusrikoksia sen sijaan tapahtui vuonna 2023 148 kappaletta eli jonkin verran enemman kuin
vuonna 2021 (118 tapausta). Poliisin tietoon tulleet rikokset sisaltavat ne rikokset, joista on tehty
rikosilmoitus, rangaistusvaatimus tai annettu rikesakko.

Auran liikkenneturvallisuustyéryhma kokoontuu kahdesti vuodessa. Ryhmassa pohditaan yleisesti seka
liikenne- ettd muun ympariston turvallisuutta.

Asuinympadristoista yleisesti ja viihtyisyydesta huolehtii kunnan tekninen toimi. Aurassa on viisi lasten
leikkikenttad, joiden turvallisuudesta ja kunnossapidosta tekninen toimi vastaa. Lisdksi tekninen toimi
huoltaa ja yllapitaa aktiiviseen elamantapaan mahdollistavaa ymparistoa kuten ulkoilupaikat, urheilu-
ja pelikentat seka luistelukentat talvella.

4. Johtopaatokset

Auran vaesto on jonkin verran terveempaa kymmenen erillisen sairausryhmittaisen osaindeksin
perusteella koko maan vdestoon verrattuna. Diabeteksen sairastavuus on kuitenkin ollut jonkin verran
korkeammalla. Auran kunta on aktiivisesti mukana elintapaohjaus-lilkkuntaneuvonnan (EO-LN) Varhan
vetdmassa kehittdmisessd, jossa ennaltaehkaistdan tyypin 2 diabeteksen puhkeamista.
Vaikuttavuusndyttdd hankkeesta ei ole vield saatavilla, mutta sitd kerdtdan liilkuntaneuvonnan osalta
yhdessa sovittujen mittareiden avulla mukana olevista kunnista. Onnistunut elintapamuutos on
vaikuttavin tyypin 2. diabeteksen ehkdisymuoto ja EO-LN toimintamalli tahtdakin palveluketjuun, joka
tukee tutkitusti toimivaksi todettua ennaltaehkaisya yhdenvertaisesti, samoin kriteerein ja yhtenaisesti
alueen kuntien kesken. Tyypin 2. diabetekseen liittyvat tuottavuuskustannukset aiheuttavat tappiota
tyoikaisten sairauspoissaoloista, ennenaikaisista eldkditymisista ja ennenaikaisista kuolemista.
Ennaltaehkadisyn sddstopotentiaali on ennakoitu ja sitd seurataan hankkeen edetessa.

Lasten ja nuorten kohdalla tyytyvaisyys eldmaan on hieman heikentynyt. Lisdksi koulukiusaaminen,
erittdin heikko osallisuuden kokemus seka ahdistuneisuus ovat lisdantyneet. Auran kunnalla on
nollatoleranssi kiusaamiseen. Perusopetuksessa noudatetaan suunnitelmaa oppilaiden suojaamiseksi
vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta, ja nuorisotoimi pyrkii tyollaan luomaan yhteisollista ilmapiiria
nuorten keskuuteen. Auralaiset nuoret ovat osallistuneet kunnan tasa-arvo ja yhdenvertaisuustyohon ja
vuonna 2025 valmistuva suunnitelma pyrkii osaltaan ehdottamaan myds toimenpide-ehdotuksia
osallisuuden lisadamisen mahdollistamiseksi ja hyvan ilmapiirin lisdédmiseksi nuorten keskuudessa.

Fyysinen toimintakyky on parantunut tuoreimpien vuoden 2024 Move! -mittausten perusteella.
Kuitenkin 25,7 % 5.-luokkalaisista ja 32,7 %. 8.-luokkalaisista ovat tilanteessa, jossa fyysinen
toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.
Mittaustulosten parantuminen osoittaa kuitenkin oikeaa suuntaa ja Auran kunta pyrkii edelleen
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vastaamaan haasteeseen jatkamalla muun muassa Harrastamisen mallin kerhoja. Lisaksi kunnan
likuntaneuvontapalvelut ovat kuntalaisten, myos perheiden ja nuorten kaytossa EO-LN —hankkeen
kohderyhman ulkopuolellakin. Liikkuva varhaiskasvatus —ohjelma tyostaa liikkumattomuuden
haasteita elaman alkutaipaleelta lahtien ja tarjoaa lapsille mahdollisuuden opetella tarkeita
perusliikkumisen taitoja tutkittuun tietoon pohjautuen.

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista esiintyi
vuonna 2023 8. ja 9.-luokkalaisten keskuudessa 4,50 %. Samana vuonna toteutettu paihdetilannekysely
tarjoaa kuitenkin erilaisen nakékulman aiheeseen, kun nuorista 88 % oli nahnyt alaikdisen kayttavan
sahkosavukkeita (vapeja) ja 69 % oli sitd mieltd, ettd vapeja kdytetdan asuinkunnassa liikaa. Auran
kunta toteuttaa alkuvuonna 2025 ehkdisevan paihdetyon kypsyysanalyysin pdihdetilanteen
seuraamiseksi sekd tuen tarpeen arvioimiseksi. Kypsyysanalyysi on tiedolla johtamisen tydkalu, jonka
avulla Varsinais-Suomen kunnat vertaiskehittavat ehkaisevaa paihdetyota.

Ikdrakenteen muutoksista johtuen terveystoimien kohdistaminen eldkoityvaan vdestdnosaan on ollut
yksi Rajattomasti Liikuntaa —verkoston karkitoimenpiteista Voimaa Vanhuuteen hankkeen valityksella.
Vaikka toimenpiteitd on pyritty tuomaan Auran kuntaan, ikdihmisten osallistuminen kunnan
jarjestdamaan toimintaan kuten vertaisliikuttajamalliin ja ulkoiluystdvdtoimintaan on ollut alhaista.
Voimaa Vanhuuteen —hankkeen toteutusmuodot eivat ole olleet kuntalaisille mieluisia, joten
alkuvuodesta 2025 jarjestetadn uusi matalan kynnyksen lilkkuntaryhma kunnan ja yhdistyksen
yhteistyovoimin, jolla pyritaan osallistamaan ikaihmisia ohjatun liilkkunnan pariin.
Liikuntamahdollisuuksia on pyritty laajentamaan kunnassa muutenkin yritysten ja kunnan valisessa
yhteisty0ssa uusien kokeilujen jarjestamisen kautta. Auran kunta pyrkii edelleen jatkossa yllapitdmaan
elakoityvalle vaestolle arvokkaita tapahtumia ja palveluita kuten osallistuminen vanhustenviikkoon,
yhteiséllisten ruokailujen jatkaminen, kesan tapahtumat ynna muut.

Kunta pyrkii edelleen viestimaan hyvinvointityosta nakyvasti. Vuoden 2025 verkkosivu-uudistuksen
my&ta kunnan sivuilta [0ytyy myos tutkittuun tietoon perustuvaa informaatiota terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisesta seka lahteita ja linkit Varhan terveyspalveluiden piiriin
kohderyhmakohtaisesti. Sdhkdinen viestinta tulee korostumaan entisestaan Postin lakkauttaessa
ilmaisjakelun.
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